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MARANA 9:00 - 10.00 AM

- |
|

isioterapia

ME MANTENGO ACTIVO Y
SALUDABLE

MANANA 900 - 10.00 AM

Ejercicio de movilidad articular -

Ejercicios de
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Activa tus Ejes
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

MARANA 9.00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Rehabiltacién Cardio Pulmonar-
Pulso y Ritmo

Trabajo Administrativo

MARANA 900 - 1000 AM
Fisioterapia Fortalecimiento de piso peico -

MARANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Inferior -

MARANA 9.00 - 10.00 AM

Reunion General Rai o Fisioterapia: Entren: estibular Intervenciones Individuales
el €
ME MANTENSO ACTIVO Y SALUDABLE B T EAGO ACTIVS saLUDABLE | ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE
MARANA 9:00 - 10:00 AM
a £ p .

Revisién de kit de Aseo

Fisioterapia:
Masoteraspia - Toque Restaurador
ENVEJEZCO SANAMENTE

Actva tus Ejes
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

SALUDABLE

MARANA 9:00 - 10:00 AM

Fisioterapia: Fortalecimiento Tren Superior - Alas
para Sofiar

ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Fisioterapia: Rehabiltacion Cardio Pulmonar-

Pulso y Ritmo
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

Apoyo Modelando Ando

Revision de Kit de Aseo

Dia del Padre: Yo me llamo

LUNES 23

LUNES 30

MASANA 9.00 -10.00 AM.

Fisioterapia: Ejercicios de Flexibilidad
ME MANTENGO ACTIVO Y SALUDABLE

MARANA 9:00 - 10:00 AM
Fisioterapia: Juegos Tradicionales

™ T

Apayo Aimuerzo

Liseth

tomouna dope:

Carolina Lépez

Fisioterapeuta
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